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OZET

Cevre sorunlarinin olumsuz sonuglari ginimuzdeggtdaha fazla hissedilmekte, yapilar dsitte
asamalarda bu duruma katkida bulunmaktadir. Bu nedeeVre bilinci gelimis Ulkelerde cevresel
etkisi az olan yapi tasarimlarina oncelik verilneekt.

Turkiye'deki geleneksel yapilar uzun yizyillar baga buralarda wayan ceitli kilturlerin etkilerini
tasimaktadir. Bu yapilarin tasariminda cevresel atkilednemli rol oynamive d@gayla daha uyumlu
bir hale gelmilerdir. Bu nedenle cevre Uzerinde olumsuz etkiwk azdir ve ekolojik dzellikler
tasimaktadirlar. Ancak geleneksel yapilarin sahip gldbu o6zelliklerin ¢gu gunimiz cgdas
yapilarinda gorulmemektedir. Cevresel 6zelliklegirteayan yapilar, dretimi, kullanimi ve yikimi
sirasinda, yani yam doénguleri boyunca, cevreye olumsuz etkiler ydganave kullanicilar icin
gerekli konfor kagullarini da tam olarak geayamamaktadir. Bu nedenle yapilar, ginimuzdgarnen
cevre sorunlarinin ortaya ggkada onemli paylar vardir.

Yapilasmasinin getirdii olumsuzluklarin 6nune ge¢menin aslinda c¢ok zamadlgl, ¢ozimin
asirlardir suregelen yapi gelgmizde sakli oldgu soylenebilir. Turkiye’deki geleneksel yapilaria d
bu 6zellikleri blyuk oranda ¢edigi distnilmektedir. Bu ¢cagmanin amaci, yap! kapunu olwturan
onemli yapi elemanlarindan biri olan catilarin,epeksel yapilarda uygulama dérneklerinin ekolojik
acidan incelenmesi cevresel yararlarinin gmasidir. Bu dgrultuda geleneksel yapi drneklerinde
uygulanan cati 6rnekleri analiz edilerek ekolojikpyiama kriterleri acisindan derlendirmesi
yapiimstir.
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1. GIRIS

Sardurdlebilirlik, ekonomik, ¢cevresel ve toplumsgalreksinimlerin, gelecek kaklarin ygam
tanimlamgtir (1). Bu kavram mimarlikla birlikte kullanilgh zaman, yapimanin her gamasinda
olusacak cevresel etkilerin g6z 6niine alinarak, bumlatkilerini azaltacak yakjamlari 6n plana
cikmaktadir. Cunkd ginimizdesgman cevre sorunlarinin ortaya gikda yapilamanin da énemli
Olcude etkisi oldgu artik bilinmektedir. Bu nedenle cevre bilinci igelis tlkelerde cevresel etkisi az
olan yapi tasarimlarina oncelik verilmektedir.

Turkiye'deki geleneksel yapilarin tasariminda ¢setetkiler 6nemli rol oynamive dgayla
daha uyumlu bir hale gelghéerdir. Bu nedenle cevre Uizerinde olumsuz etkipel azdir ve ekolojik
ozellikler taimaktadirlar. Ancak geleneksel yapilarin sahip gldbbu 6zelliklerin ¢gu ginimuiz
cagdas yapilarinda gorilmemektedir. Cevresel Ozelliklegirhayan yapilar, Gretimi, kullanimi ve
yikimi sirasinda, yani yam donguleri boyunca, cevreye olumsuz etkiler ydganae kullanicilar igin
gerekli konfor keullarini da tam olarak geayamamaktadir. Bu nedenle yapilar, ginimizganean
cevre sorunlarinin ortaya ggknda 6nemli paylar vardir. Bunlari 6nlemenin agfiicok zor olmagh,
¢Ozumiin asirlardir siregelen yapi gef@mézde sakli oldgu soylenebilir. Turkiye'deki geleneksel
yapilarin da bu 6zellikleri buytk orandaithgl distintlmektedir.

Yapi kabgunu olygturan 6nemli yap! elemanlarindan biri olan catiesigeri, bir yandan g
etkenlere kan yapilari koruyarak dayanimi artirirken,geli yandan da sahip olgu ekolojik
ozellikler sayesinde kullanilgh yapinin cevresel etkilerini azaltmaktadir. Bu igabnin amaci
catilarin, geleneksel yapilarda uygulanan Ornekieriekolojik acidan incelenmesi cevresel
yararlarinin tartilmasidir. Cakma alani olarak farkli yapim sistemlerindeki §Ap, tg, kerpic)
geleneksel yapilara ait 6zgin o6rnekleri bunyesibdandiran Trakya Bdlgesi seciltir. Burada
yapilan alan ¢ayjmasinda geleneksel yapilarda uygulanapisile 6zellikteki cati sistemleri tespit
edilerek surdurulebilir yapigana ilkeleri cercevesinde bir gerlendirme yapilngtir.

2. TRAKYA BOLGES I GELENEKSEL YAPILARI

Calisma alani olarak secilen Trakya Bolgesi'nde gununkadar ulaabilmis geleneksel yapi
orneklerinden adap yapim sistemiyle ga edilenler Yildiz Dglarinda bulunan orman koylerinde,s ta
yapim sistemiyle iga edilenler daha ¢ok gaeteklerinde, kerpi¢c yapim sistemiylesénedilenler ise
ova koylerindeki kirsal yerfeelerde bulunmaktadir. Aap ve ta yapilarin XVIII. yazyil ile XX.
yuzyilin bglari arasinda yapildiklarn tahmin edilmektedir. églerinde yer alan kerpic yapilarin en
eskisi ise 20. yuzyilin Barinda yapilmy olup genellikle 1950-1960 yillari arasinda yapstmi(2).

Geleneksel yapilar kare veya dikdortgen planh velk Olceklidir. Bolgede 90 konut
lizerinden yapilan agarmada konutlarin % 61'inin 60 Tve daha kiiciik alanlara sahip qlduespit
edilmistir. Genellikle bir veya iki kath olan yapilarinltakatlari hayvan bariga olarak
kullanilmaktadir. Ustteki y@am katinda ise, goinlukla icinde ocak bulunan iki veya dort oda
bulunmaktadir. Yapilarin catilari dort yangimelidir. Yapilarin giiney cephelerinde bulunan cok
saylda pencere sayesinde giRmlarindan isinmada yararlaniimaktadgeKil 1).

Yapilarin planlamasi iklimsel veriler dikkate aliak, enerji korunumu gtayacaksekilde
yapiimstir. Bu yapilarda ygam alanlari giingen yararlanacagekilde giiney ve giineye yakin ydnlere
yerlestirilmi stir. Kuzeyli yonlere ise banyo, wc, ocak gibi serViacimleri getirilerek 1s1 kayiplarini
Onleyecek bir tampon alan gturulmustur. Bazi 6rneklerde de kuzey cepheye IsI tasasafiamak
amaclyla ahir, samanlik gibi gtémilat yapilari yerlgirilmi stir (2).
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3. TRAKYA BOLGES i GELENEKSEL YAPILARINDA UYGULANAN
SURDURULEBILIR CATI ORNEKLER i

Arastirma alanindaki yapilarin c¢ati  konstruksiyonlarihsagp malzemedendir. Catl
konstriiksiyonlari asma catl makasi veya oturtmangakasiseklinde yapilmgtir (Resim 1).Yapinin
yonde merteklerle birbirine Bianir. Busekilde cati iskeleti olgturulur. Bu safhadan sonra
orti malzemesine g olarak uygulamada farkhliklar gorulmektedirCatilar o6rti
malzemelerine gdre kiremit ortuli catilar ve bitkisnalzeme ile 6rtlll catilar olarak iki agekilde
siniflandirilabilir.

Resim 1. Cati konstruksiyonu érnekleri

Bitkisel malzeme ile ortlilu ¢atilar: Hayvan barinaklari, depolar ve bugiin artik cokaaada
bulunan konut yapilarinda uygulanmaktadir. Cafigirhde kullanilan malzemeler, genellikle yapinin
bulundgu bolgede yegen saz veya cavdar sapi gibi bitkilerdensoiaktadir. Bu bitkiler ayni

zamanda IsI ve su yalitim gorevi de yapmaktadir.

Bitkisel ortult catilar genellikle dort yangimli olacak sekilde diizenlenngtir. Egim agilari
dik veya yayvan olabilmektedir. Mertekler 10-15 emaliklarla ¢ati gimine dik sekilde yerlatirilmis
4-5 cm capindakigac dallarindan olimaktadir. Daha sonra, merteklerin Ustline birkag&atcavdar
saplari tabaka halinde serilerek cati oOrtisUstolulmustur. Cati 6rtlstntmsiddetli rizgarlarda
ucmamasi icin ga¢ dallanyla sikgtirnimistir (Resim 2). Cavdar sapinin engya olarak kullanildi
Kula kéyundeki kullanicilarin vergi bilgilere gore boyle bir bitkisel kaplamanin da@a 20-25 yil
Omru olmaktadir. Bu sire sonunda cati su gecirmeddligini kaybetmekte ve mevcut Ortller
kaldiriimadan tzerine yeni kaplama yapilmaktadyr (2
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Resim 2. Bitkisel malzeme ile 6rtllu ¢ati dérnekleri

Kiremit ortult catilar: Bu bolgedeki geleneksel yapilarda gorilen b@edicati ortisu de
bolgede “Osmanli kiremidi” olarak anilan oluklu kiremitti(Resim 3). Kiremit orttlu catilari
birbirinden farkhlgtiran kiremit 6rtlist altindaki katmanlardir. Bu rkainlarda konvansiyonel sistem
gunimizde de abp striktlrli catilarda uygulanan kiremit alti thdir. Kiremit altinda afap
kaplamadan ba kiremit drtiye diizgin bir ylzey hazirlamaninipda 1si ve su yalitimi da@ayan
¢esitli malzemelerden kaplamalar uygulantm. Bu kaplamalar saz, cavdar sapi,sengzaci dallari
gibi bitkilerle, halk arasinda “papra” adi verileir ¢esit egrelti otu ile, toprak hargla, cavdar sapi ve
toprak harcin birlikte kullanimi ile ofturulmustur (2).

» T
W ak i

Resim 3. Kiremit orttli catl 6rnekleri

Incelenen cati sistemleri surdurdlebilirlik 6zekikhi etkileyen sagidaki konularda ele
alinmaktadir; Bunlar ayni zamanda ekolojik kritéarrak ele alinip catilarin strdurilebilir 6zellikle
bunlara gore dgerlendirilecektir.
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3.1. Trakya Bolgesi Geleneksel Yapilarinda UygulamaSiirdirilebilir Cati Orneklerinin Yapi
Malzemesi Acisindan Dgerlendirilmesi

Geleneksel yapilarin catilarinda konstriksiyonugelredeki mge ormanlarindan elde edilen
atsap malzeme kullanilmgtir.  Ortli malzemesi olarak ta ya kiremit ya dadga sap! veya saz
malzeme kullanilmgtir. Cati 6rtist altinda ise gdp bata olmak Uzere toprak harci, cavdar sapi,
egrelti otu, aac filizi gibi yapinin bulundgu yerin en yakininda ve en kolagkilde elde edilebilen
malzemeler kullanilmgtir (Resim 4).

Yoresel malzemelerin kullaniigjiolmasi ¢evredeki potansiyelin gg&lendiriimesini sglamanin
yaninda daha uzak yodrelerden getirilecek malzemielar harcanacak gama enerjisinden tasarruf
sglamaktadir. Ayrica yoresel malzemeler yerli ustdkmafindan kolaycaslenebildigi gibi toprak
harci, erelti otu, &ac filizi gibi malzemeler yapi sahipleri tarafindata glenip uygulamasi
yapilabildiginden yapi maliyetini azaltmaktadir.

Ahsap, aac filizi, egrelti otu, saz, cavdar sapi gibi hizla yenilenebdrellikteki bitkisel
malzemelerin ¢okca kullaniig;iplmasi hammadde korunumuskamaktadir. Cunkd bu malzemelerin
yerine kullanilabilecek yapay malzemeler (Celik, & 1s1 yaltim ortileri vb) dgadaki sinirh
kaynaklar kullanilarak tretilmektedir.

Kullanilan malzemelerin d@l olmasinin getirdi bir diger 6nemli avantaj ise Uretim sirasinda
harcanan enerjidir. @l malzemelerin Uretim enerjisi cok azdir, hattaibaalzemeler icin hic
yoktur. Dislik seviyede enerji kullanimi enerji korunumslsaigl gibi enerji kullanimi ile olgan
kirliliklerin de 6niine gecmektedir.

3.2. Trakya Bolgesi Geleneksel Yapilarinda UygulamaSurdurdlebilir Cati Orneklerinin
Yalitim Ozellikleri Acisindan Degerlendiriimesi

Arastirma alani igerisindeki yapilarda 1si ve su yalitisglamaya yonelik olarak céli
detaylar olgturulmustur. Asagida sirasi ile bu detaylarla ilgili ayrintilar Venistir.

Kirklareli'nin, Vize Iicesine bl Sogucak Koyundeki agap iskelet bir yapinin catisinda
kiremit alti kaplamasi olarak rpe dallarinin taze bol yaprakli filizleri kullanilgtir. Taze &ac dallari
Ust Uste konularak hem is1 yalitimigkeeyan hem de su gecirimsiz bir katman stluulmus, ayni
zamanda kiremit d@&nmesine uygun bir ylizey hazirlagtm (Resim 4.b).

Yoérede siklikla uygulanmibir baka kiremit alti kaplamasi isega¢ dali ve toprak harcla
olusturulmwtur. Cati konstriksiyonunu afturan akap elemanlarin Gzerine 3-4 cm capingaca
dallari araliksiz olarak génmg, bu a&ac dallarinin tzeri hem kiremit kaplamasi icin ddkiagiin bir
ylzey sglamak hem de cati ortisunun 1si yalitim ogalli arttirmak amaciyla toprak harcla
kaplanmgtir (Resim 4.c).

Trakya bolgesinin 6zellikle ormana yakin ygitalerdeki yapilarda kullanilan bir lea
kiremit alti kaplama malzemesi ise halk arasindaptfp” olarak bilinen bir g# egrelti otudur.
Mertekler Uzerine ¢akilangac dallarinin tUzerine tazegrelti otlari Gst stte konularak sskrilir ve
Uzerine kiremit dgenir. Egrelti otlari zamanla kurusa dahi dallarin birbiriyepsmasi ile su gegirmez
bir tabaka olsturur. Bu tabakanin kaligi da catinin 1s1 yalitim 6zedini etkiler (Resim 4.d).

Bir ova koyundeki kerpi¢ bir yapidan alinin bigei 6érnekte ise giinimuiz c¢ati 6rtllerinde
uygulanan yalitim katmanlarinin gad malzemelerle nasil yapifdirahathkla gézlemlenmektedir. Bu
detayda cati merteklerinin aragiag dallar ve aycige saplari ile gecilmgtir. Bu tabanin tzerine bir
kat cavdar sapl, bir kat toprak harci ve yine hir ¢gavdar sapi serilgtir. Ustteki cavdar sapi katmani
su yalitimi sglayarak toprak katmaninin kiremit aralarindan sigarle dgilmasini engellemektedir.
Aradaki toprak katmani ise is1 yalitim amaclhditttaki cavdar sapi katmani ise toprak katmaninin
agac dallar arasindan dokulmesini engellemekted#siiR 4.e).

Trakya bdlgesinde 6zellikle kdy yapilarinda uyguala bir dger cati 6rtisi detayinda kiremit
altinda cavdar sapi kaplama yapiimasidir. Kiretibh@daki cavdar sapi katmani hem 1s1 yalitimi hem
de su yalitimi sdlamaktadir (Resim 4.f).

Kiremit altt kaplamasi 0Ornekleri incelegthde yapi kabgunun 6nemli bir bolimini
olusturan catinin 1s1 yalitim Ozedini arttirmaya yonelik olarak detaylarin gaiiildi gi acikca
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gorilmektedir. Yapr elemanlarinin isi yalittim oz@fin bu sekilde iyilestirilmis olmasi yapinin
kullanim sirecinde, i¢ mekanlarda konforgldbarinin sglanmasi igin harcanacak enerjiden dnemli
Olcude tasarruf edilmesini @amaktadir.

Resim 4.b. Kiremit alfiag; dali kaplama

r

Resim 4.c. Kiremit altindaga¢ dal Gzeri toprak  Resim 4.d. Kiremit altindagac¢ dali Gzeri grelti
harg kaplama otu (papra) kaplama

Resim 4.e. Kiremit altindagac dali/aycicgi sapi  Resim 4.f. Kiremit altindaga¢ dali Gizeri cavdar sapl
Uzerinde sirasiyla cavdar sapi, toprak harg kaplama
kaplama, cavdar sapi kaplama

Resim 4. Geleneksel yapilarin catilarindan ortikalblamasi detaylari

4. ARASTIRMA SONUCLARI: TRAKYA BOLGES 1 GELENEKSEL YAPILARINDA CATI
TASARIMININ  SURDURULEB iLIRLiK ACISINDAN DE GERLENDIRILMESi VE
CEVRESEL YARARLARI

Arastirma alani icerisindeki geleneksel vyapilarin cétonstriksiyonlari benzerlik
gostermektedir. Catilar gdp malzemeyle okturulan csitli sekillerde cati makaslarina sahiptir.
Catilardaki farkhliklar cati 6rtl malzemelerindee vorti altinda kullanilan  malzemelerde
gorulmektedir. Yapilarda cati ortlst olarak kirewet saz/cavdar sapi kullanigtir. Cati 6rtisinin
altindaki katmanlar ise ahp, @&ac dal, gac filizi, toprak harci, samangeelti otu gibi malzemelerin
ayri ayrl veya ikisinin bir arada kullaniimasiyltugurulmustur. Katmanlar olsturulurken Trakya
Bolgesinin iklimsel keullart dikkate alinmy olusturulan cati katmanina 1si yalitim o6zgili
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kazandiriimaya cafilmistir. Saz, saman, toprak harci gibi malzemeler agidulazla kullaniimy tek
bir malzeme ile yetinilmeyerek 6zellikle yapi elemman 1s1 yalitim dgerini arttirmak icin birden
fazla malzeme kullanilrgtir. Bu sekilde yapi kabgunun édnemli bir bilgeninden istenmeyen 1si kayip
ve kazanclari azaltilarak dnemli derecede enesprtafu sglanmg ayni zamanda yapi ve kullanici
sa&ligl korunmugtur.

Ayrica yapida kullanilan malzemelerinsap, saz, samangeelti otu, aygicg sapi ve toprak gibi
dogal malzemeler olmasi yapinin cevresel etkisini e andirmektedir. Malzemeler yam
dongulerinin bazi sgamalarinda enerji tiketerek ve zararli atiklar ének cevre ve insan lzerinde
olumsuz etkilerde bulunurlar. Bu nedenle malzengngeyapinin ¢evresel etkisine glmdan katkida
bulunmaktadir. Yapr malzemelerininggan donguleri boyunca diik cevresel etkiye sahip olmasi ve
yapisal performansinin da yuksek olmasi yapinimegevolan olumsuz etkisini en aza indirmektedir.
Dolayisiyla digik cevresel etkili malzemelerin kullanimi, yapild@@emli 6zellikler kazandiran etkili
bir stirddrdlebilirlik kriteridir.

5. SONUC

Trakya Bodlgesindeki geleneksel yapilarin catilaimdirilebilirlik kriterleri acisindan yapilan
degerlendiriimesi sonucundaagsidaki 6zelliklere sahip oldiu gorilmigtar;

- Catilar tamamen d@l ve yenilenebilir kaynaklardan elde edilen maletrden
olusturulmwtur. Bu nedenle dial kaynak korunumu gtamaktadirlar. Akap, Aycices,
misir, cavdar, saz gibi bitkisel atiklarinin yapialrmemesi veya katki maddesi olarak
kullanilmasi sinirh kaynaklarin kullanimini azadtle kaynak korunumu gkmaktadir.
Dayanikli, kolayca geri dogébilen veya yeniden kullanilabilen, atik malzemeden
uretilmeleri ve ambalajlama gereksinimlerinin oln@n da kaynak korunumu gayan
Ozellikleridir.

- Is1 yahtim 6zellikleri belli seviyelerde olan malnelerin katmanlar halinde uygulanmasiyla
yuksek 1s1 yalitim performansina sahip catilarugtarulmasi yapilarin kullanimsamasinda
enerji etkin 6zellik kazanmasina katkida bulunmaktaBu malzemelerin ayni zamanda enerji
iceriginin de dguk olmasi yapinin enerji tiketimini azaltan bigeti faktérdir. Clnki bu
malzemeler dgadan elde edii ve Uretimi sirasinda hemen hemen hi¢ enerji
tuketmemektedirler.

- Catilarin dgal malzemelerle okiurulmus olmasi, insan ve cevre @aina olumsuz katki
sglamasini engellemektedir. Bu malzemeler insagligaa zarar veren ucgucu organik
bilesikler ve ozon tabakasina zarar veren Hidroklorafk@arbonlar gibi zararh kimyasallari
yaymazlar.

Yukarida sayilan Ozellikleri g6z 6ninde bulund@amuzda geleneksel yapi catilarinin
yasam donguleri boyunca cevre ve insagiliga tzerinde olumsuz etkisinin bulunmgdikisitli
malzemelerle yiksek performansglsgacak sekilde tasarlangh tespit edilmgtir. Glnimuiz
yapilarinin pek ¢gu yapim seviyesinde yaklk maliyetlerini dgik tutma kaygisiyla a
edildiginden cevre ve insan @agl acisindan dagru Ozelliklere sahip dgldirler. Dolayisiyla bu
tur malzemelerin kullanilgr yapilarin da cevresel etkileri az olmaktadir. gbeksel yapilar
gunimiz kullanicilarnt ve yapi sektért ¢ahlar icin gsiz bir atblye Ozelfindedir ve
kendilerinden ders alinmasi icin bizleri beklemelite
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