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OZET

Bitkilerin ekosistem igindeki yerinin 6nemi, yasam i¢in gerekli olan gilines enerjisini toplamasi ve bu
enerjiyi sistem i¢in kullanabilir duruma getirmesidir. Bitki ortiisii dogal yasam habitatlarini, besin
maddelerini, topragi barindirir. Bunun yaninda bitkiler, kentte havanin kalitesini olumlu yonde etkiler.

Yesil alanlar, estetik agidan da kente katkida bulunduklar gibi, insan psikolojisinde dinlendirici ve
huzur verici bir etkiye yol acarlar. Ayrica, bitkiler toz ve giiriilti etkisini azaltmak i¢in de 6nemli
elemandir.Yesil alanlar, kentin yerlestigi dogal ¢evrenin kent i¢cindeki uzantilaridir.

Oysa giinlimiizde kentler, sakinlerinin aleyhine, etkin yesil alan ve tabiattan yoksundur. Az katli ve
bahgeli binalar yerine daha ¢ok katli binalarin yapildigi, binalarin disindaki alanlarin da, yol ve otopark
gibi alanlara ayrildig1 goriilmektedir. Bina maliyetlerini diislirmek ve rant elde edebilmek i¢in ayrilmig
yesil alanlar yerine bina yapilmasi da, ¢ok siklikla karsilagilan bir uygulamadir. Biiyiik kentlerde bu
durum daha hizli gelismektedir, yapilan parklar ve biiyiik 6l¢ekli konut alanlarindaki yesil, yeterli
olmamaktadir.

Kent dl¢eginde azalan yesili, mimari 6lgekte arttirmak miimkiin olabilir. Konuya bu agidan
bakildiginda yesil catilar, binalarla kentsel mekanlarin bulusma noktalaridir diyebiliriz. Bu baglamda,
bina ve tasarim, kentleri, daha biiyiik Slgekte diinyay: iyilestirmeye yardim edebilir.(1)Yapilar mini birer
ekosistemdir; ¢cevrelerindeki hava, su ve toprak ile de birliktelik sergiler ve bir biitiin olustururlar.

Ornegin, yapilar, giinesten 1s1 ve 151k ¢eker ya da yansitirlar, yagmur sularini toplar, birlestirir ve
stizerler; enerji olarak da fuel oil ya da dogal gaz kullanirlar. (2) Resim 1 de ekosistem yapu iliskisi
gorlilmektedir.
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Resim1.Ekosistem Yapu iliskisi

Yesil Catilarin Tanimlanmasi

Yesil catilar, “cati bahgeciligi” veya “bitkilendirilmis ¢ati teknolojisi” diye bilinir. Bunun diginda
yasayan catilar veya ekogatilar olarak da tanimlanabilir. “Yesil catilar, basit olarak normalin altindaki
agirliktaki ¢evrede yetisen mikroorganizmalarin ve bitkilerin yasayan biyolojik topluluklaridir.”(3).

Yesil Catilar, ilave aracit olmaksizin, binanin enerji performansini, hava kalitesini ve kent ekolojisini
iyilestirir, yagmur suyunun yarattig1 problemlere, yenilik¢i ¢oziimler iiretir.



Amerika’da, yesil mimarlik ve siirdiiriilebilir tasarim hareketinin bir parcasi gibi yayilmaya
baglamasina ragmen, son yillarda Avrupa’da da popiilaritesi artmistir. Bir ¢ok Avrupa hikiimeti,
olumsuz c¢evresel etkileri ve gelismeyi yok etme cabasi iginde, yesil c¢atiy1r (parasal olarak da)
desteklemektedir.

Yesil catilar, ormanlarin, parklarin yerini tutamazlar ancak; bir yeri daha hos daha dinlendirici hale
getirebilirler, kuslar ve kelebekler icin ilave yasam alanlari olusturabilir. Yesil catilar, adeta binalarin
yerine, dogal olusumun taklidini yaparak, havanin ve suyun kalitesini gelistirme yetenegine sahiptirler.

Ustelik, pencereden kirli metalin veya asfaltla kapli catilarin sonsuz bigimde tekrarlanisina bakmak
yerine, kis gilinesinin aydmlattigi, cicekli bitkilerle ve yesil ¢imenlerle kapli alanlardan olusan peyzaja
bakmak daha farklidir. (4)

Cat1 bahgelerinin olusturulmasinda, uygulanan yontemler, intensif (yogun) ve ekstensif (seyrek) yesil
uygulamalaridir. Intensif uygulamalarda bol miktarda toprak kullanilir Catiya binen yiik fazladir. Bu
amagla statik a¢idan uygun, ve yeni tasarlanan binalarda kullanilir. Ekstensif uygulamalar, ise ¢ok fazla
bakim gerektirmeyen yapiya ¢ok fazla yiik getirmeyen ¢atilardir. (5) Biitiin yesil ¢at1 sistemleri, bitkiler,
toprak, drenaj ve su ge¢irmez membrandan olusur.

Yesil Catilarin Ekolojik Yonden Degerlendirilmesi

Cevre sorunlar1 genis bir alana yayilir, doga ve onun habitatlarina kars1 sorumluluk, saglik, enerji
korunumu teknik ¢éziimlerini, tagima i¢in ihtiyacin azalmasini, diger seylerin arasinda yenilenebilir
kaynaklarin kullanilmasini icerir. Burada yerlesimler, hatta global ¢evre iizerinde pozitif etkiler yesil
catilar sayesinde yaratilmig olur. (6)

Yerlesimlerde siklikla goriilen, asfalt ve betonla kaplanmis yiizeyler, suyun topraga yeterince
stiziilmesine izin vermezler. Karanlik cat1 iistleri ve kaldirimlar, giin i¢inde gilinesten gelen enerjiyi
yutar, depolar ve gece de yansitir. Sonuglar, su kaynaklarinin azalmasi, kentsel alanlar ve agik alanlar
arasinda biiyiik sicaklik farkliliklari, 1s1 adalar etkisi, bozulmus toprak; hava kosullart degisimi; ve
kentsel alanlarda yesil yapraklarin kaybidir Yesil Catilar biiyiik 6l¢iide bu problemlerin ¢ézimiinii
saglayabilir.(7)

1.Yesil Catilarin Dogal Cevre Acisindan Onemi: Habitat ve Bivolojik Cesitliligin Korunmasi

Yesil gatilar, tasarimlarimizda dogayla baglant1 saglar: Tasarlanan bina, ister sehrin i¢inde isterse daha
dogal bir konumda olsun, dogayla baglantili tasarlanmig ¢evreyi tekrar hayata getirir. Bitki Ortiisii dogal
yasam habitatlarini, besin maddelerini, topragi barindirir. Gorsel estetik temin eder. Akustik ve gorsel
mahremiyeti saglar. Birincil dereceden gélge verir ve bazi durumlarda besin iiretimi veya diger
stirdiiriilebilir tiriinler temin etme firsat1 verir. Cevre bilingli tasarimin temel amaci, yerel bitki ortiisiinii
korumak ve restore etmektir.(8) Yesil catilarin kullanilmasiyla, dogal ¢evrenin arttirilmasini saglanmig
olur.Insanlarin, ¢atilarinda da olsa bahgeye sahip olmalar1 da ister istemez bir doga bilinci olusmasina
neden olur. (Resim 2: Yesil Cat1)



Resim2.Wellnes Center, Pennsylvania, Van Der Ryan

Yesil catilar gehirlerdeki dogal yasam agisindan biiyiik 6nem tagirlar, ¢linkii orada dogal habitatlar son
derece az bulunur Yesil Catilar, habitati ve bio-gesitliligi korumaya yardim ederler ve basgka bir bicimde
“steril kentsel ¢cevre” iginde, bir vaha yasami saglarlar. Hatta yogun yerlesim alanlarinda, kuslar, arilar,
kelebekler ve diger bocekler, yesil catilardan ve bahgelerden 20 kat yiikseklikte daha da ¢ekici olabilir.
Yesil gatilarin ekolojik sistem icin bazi yararlari su sekilde 6zetlenebilir:

-Yesil catilar, kuslar ve bocekler igin, mikro “basamak tasi” olan yasam alani saglar, dogal olarak izole
edilmis habitatlarla digerlerini baglar/birlestirir. Veya daha iist diizeyde bir “ada” habitat1 saglar.

-Yesil gatilar 6zellikle, tehlikeye atilmis ekosistemleri ve habitatlar1 andirarak de tasarlanabilir, Eger
yesil catilar, bitki ve hayvan tiirlerinin bio-gesitliligi i¢in kullanilmak istenirse, kullanilan bitkinin tiirii,
drenaj malzemesinin ve alt katmanlarin se¢imi gibi unsurlar, géz 6niinde bulundurulmalidir. Isvigre, bio-
cesitlilik icin yesil cat1 kullaniminda 6ncii bir iilkedir. Bu ¢atinin 6rnegi, Isvigre’de nadide bulunur
orkide tiiriiniin yetistirilmesi i¢in uygulanmistir.(9)

Yesil ¢at1 projesinde kuskusuz bio-gesitlilik, asil amag¢ degildir ,kullanilan malzemelerin bilingli se¢imi,
bir yap1 elemaninin bir ¢ok isleve sahip olmasi da ekolojik bir yaklasimdir. Yesil catilar sayesinde,
Kabuk/ortii islevi disinda kullanilmayan ¢atilarin, etkin kullanilmasi s6z konusudur; Yesil catilar, dogal
habitatin yetismesine imkan vermesi diginda, gilinese karsi yiiksek sicakliktan koruyarak, cati
sistemlerinin Omriinii uzatir.(10)

2.1s1 Diizenleme Etkisi

-Kent Is1 Adalarinin EtKilerinin Azaltilma Etkisi

Diinya niifusunun biiyiik bir boliimil sikigik olarak gelisen, ¢atilarin tepeleri, yollar ve ¢ok miktarda
beton park yerleri gibi sert yiizeylerle tanimlanabilen kentsel ¢evrelerde yasiyor. Bu alanlar, yerkiirenin
ylizeyinin biyolojik olusumunun &niine gegiyor, hava kalitesinin kotiilesmesi, suyun kalitesinin diismesi,
“kent 151 adalarinin” olugmasiyla, yasam kalitesini olumsuz yonde etkiliyor.



SKETCH OF AN URBAN HEAT ISLAND PROFILE
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Resim 3. Kent Is1 Adalar: Profili

Yesil cat1 bitkileri, yapraklar ile golge etkisi saglar, boylece 6zellikle seyrek dokulu bitkilendirilmis
alanlarda 1s1 adalan etkisini diizeltmeye yardim eder. (Resim3. Kent Is1 Adalart Profili) Bu etki,
sehirlerde hava sicakligimi ¢evredeki kisal bolgeye oranla daha yiiksek seviyelere cikarir. Bu durumun
ekonomik bir sonucu oldugu kadar, insanlarin sagligi i¢in de biiyiik problem haline gelir. Geceleri hava
sicakligl artar ve yazin insanlar uykusuzluga katlanmak zorunda kalir. Yapay havalandirma kullanma
maliyeti yiikselir. Bunun nedeni giin boyunca giinesten gelen 1sty1 biriktirip gece de serbest
birakan/yansitan tasin, asfaltin ve beton ylizeylerin kentlerde biiyiik miktarda bulunmasidir. Bunun
baglica nedeni, agaglarin ve diger bitkilerin yapilanmis gevreye gore azligidir. Oysa yasayan bitkiler
golge verir. Sert ylizeyleri, yutulan ¢ok fazla 1sidan korur ve onlar ortama nem kazandirarak havanin
sogumasina yardim ederler. Biitiin yasayan bitkiler, bdlgesel iklimi gelistirmeye yardim ederek kente
katkida bulunurlar.

-Enerji Verimliligi ve Sogutma EtKkisi

Yesil gatilar bir ¢ok yoldan binada enerji tasarrufu saglar. Binanin 1s1 kazang ve kayiplarim azaltirlar.
Sicak iklimlerde yazin hava sicakligr 35° C’a ulastigi zaman ¢at1 yiizey sicakligr 65°C’1 bulur. Bu
yiksek sicakliklar binanin hem i¢ ¢evresini hem de dis ¢evresini dogrudan etkiler. Cat1 toprak tabakasi
ile korundugu ve bitkilerle golgelendirildigi zaman yiizey sicakligt genellikle ortamdaki hava
sicakliginin {izerine ¢ikmaz/yiikselmez. Bundan bagka, bitkiler ve toprak suyu buharlagtirir, sogutma
etkisi yaratir ve havay1 nemlendirir, daha rahat nefes aldirir ve binay1 dogal olarak sogutur.

Tek bir agacin golgesi ile bile, birka¢ derecelik daha diisiik sicaklik saglanabilir. Ve sogutma etkisi,
geceleri ¢ogalir, bdylece ertesi giin onlarin daha fazla 1s1 biriktirmesine izin verirler. Kaliforniya’da
Lawrence Berkeley National Library tarafindan yaratilan bilgisayar modelleri gdsteriyor ki, yiizlerce cati
bahgesi bir arada, ortam sicakligini 3° C’a diisiirebilir.(11)

-Sogutan Riizgar1 Azaltma Etkisi

Kisin, toprak tabakasi ek bir yalitim saglar. Soguk iklimlerde, binalarda, zaten ¢ok iyi yalitim
yapilmustir, fakat digerlerinde, daha 1lik iklimlerde, 6zellikle daha kalin toprak tabakali yesil cati tipleri,
binalarin 1sitma gereksinmelerini azaltabilir. Yesil gat1 Ortiisiiyle, riizgara bagli 1s1 kayiplart % 50
azaltilabilir.

3.Cevre Kalitesine Etkisi

3.1.Hava Kalitesini Iyilestirme Etkisi

-Havadan savrulan partikiillerin filtre edilmesi



Sehirlerdeki kirliligin bir bolimii endiistri ve trafikten kaynaklanan egzoz dumanindaki nitrojen
bilesikleridir. Bu birlesikler, bitkiler tarafindan yakalanabilir ve besin olarak kullanilir. Bununla beraber
eger yeryiizii bitkileri bunlarin tamaminin yutulma sansim1 vermezse, fazlaliklar yikanarak su yollarina,
akintilara ve en sonunda da gollere ve denizlere karisir.

Ornegin agagh bir caddede 1 litre havada 1,000-3,000 toz zerresi bulunur, agagsiz ve yesil olmayan
alanlarda toz, 3-4 kat daha fazla olabilir ve litrede 10-12,000 toz zerresine kadar ulasabilir. Ekstensif
yesil catilar, bitkiler yoluyla, buharlagma ve filtreleme temin ederler. Hem i¢, hem de dis mekan hava
kalitesini arttirirlar.Dis mekan hava kalitesinin iyilesmesi, ¢at1 ylizeyindeki sicaklik degisimiyle elele
gider. (12)

-Karbondioksit ve oksijenin karsihikh degisimi

Zamanimizin en bilylik kiiresel iklim sorunu, giderek artan “Sera Etkisi”dir. Bu, karbondioksit ve ozon
gibi diger gazlarin katkisiyla kiiresel 1sinmaya biiyiikk Olglide katkida bulunur. Ulasim, 1sinma ve
endistriyel islemlerden kaynaklanan ve hava kirletici olarak bilinen: azot dioksitler, kiikiirt oksitler,
hidrokarbonlar, karbondioksit, karbon monoksit ve partikiiller, fosil yakitlardan atmosfere karismakta ve
havayi kirleterek dogal dengeyi bozmaktadir. Hava kirliligi yaratan azot oksit ve hidrokarbonlarin % 50
si, kiikiirt oksitlerin ise % 90 dan fazlas1 fosil yakitlardan kaynaklanmaktadir. Karbondioksit, kimyasal
olarak sagliga zararli olmamakla birlikte, sera etkisi olarak bilinen 06zelligi nedeniyle diinyadaki
sicakligin artisina neden olacagi ve ¢ok biiyiik sorunlar yaratabilecegi kabul edilmektedir.(13)

Yesil cat1 bitkileri, diger bitkiler gibi solunumlari i¢in karbondioksit kullanirlar ve bundan dolay1
kirlilikteki negatif etkileri azaltirlar. En iyi olanlar bir yilda ¢ok fazla biogaz iireten yiiksek verimli
bitkilerdir. Ekstensif ¢atilar ¢cok fazla iiretmezler, fakat intensive olanlar bunu yapabir. Bu durumda,
sehir cat1 stlerinin genis ylizeyleri bitkilendirilerek kullanildigi zaman kiigiik bir ekstra avantaj
kazanilmis olabilir. Bu sadece kiiresel 1sinmanin ve kirliligin problemlerinin ¢6ziimii i¢in kullanilan bir
metot degildir, fakat yesil ¢atilar, diger yararh etkileri ile birlikte, dogru yonde atilmis kiigiik bir adim
olarak degerlendirilmelidir.

3.2.Giiriiltii Azaltic1 Etkisi

Sehir ic¢indeki giiriilti huzurumuz igin diger bir tehlikedir. Siirekli trafik giiriiltiisii binalardan ve
kaldirim yiizeylerinden yansir ve ancak disar1 ¢iktigimizda farkina vardigimiz bize ¢ok tanidik gelen bir
ses yaratir ve kirsal alanin sakinlestiren sessizliginin farkina variriz. Cimenlik benzeri yumusak yiizey
veya yesil ¢at1 onlar1 yansitmak yerine sesleri azaltir. Bitkilerle kapli duvarlarda veya agaclarda da aym
durum s6z konusudur.

3.3.Yagmur Suyuna Etkisi

Kentlerde bulunan yesil catilarin en O6nemli etkilerinden birisi, firtinalarda yagmur suyunu tutup
kanalizasyon sistemine ulagsmasini geciktirmesidir. Yapilanmis alanlarda, giderek daha fazla alan sert ve
gecirimsiz hale geldiginden, daha az su topraga gecebilmektedir. Bu da kanalizasyon ve tahliye
sistemlerine daha fazla yiik anlamina gelir. Yesil catilar burada devreye girer, ¢linkii yagislarin biiyiik
bir boliimii catilara diiser ve burada kalir, toprak tarafindan emilir ve bitkiler tarafindan kullanilir ve
sonra buharlagir. Zemine hi¢ ulagmaz. Daha fazla yagista daha fazla su drene edilir. Cogu zaman su
baskinlari dnlenir. (14)

3.4.Elektromanyetik Radyasyonu Azaltic1 Etkisi

Almanya’da Profesor Gernot Minke tarfindan yapilan arastirmalar, yesil c¢atilarin binalara giren
elektromanyetik radyasyonu biiyiik 6l¢lide azalttigini gostermistir. (15)

4.Diger Etkiler



-Cati Membranimm Kullamim Omriine Etkisi

Yesil catinin baska bir para ve enerji tasarrufu da cati membranini korumasidir. Catinin su
gecirimsizligi —orn. bitlim- normal kosullarda yaklagik 25 yildir. Bu siire sonunda yenisiyle degistirilir.
Nedenleri, giinesin UV 1sinlan yiizeyi kirilganlastirir, sicaklik degisimleriyle biiziisme ve genlesmeler,
ve elastikitenin de kaybolmasiyla catlaklar, olusur. Membranin kendisinin 60° C kadar isinmasi,
membarint yaslandirir. Yesil ¢atilar membrani, UV 1sinlarindan ve yiiksek sicaklik degisimlerinden
koruyarak membranin 6mriinii 60 yila kadar uzatir. Malzeme, enerji ve para tasarrufu saglar, daha az
atik olur. Bu da ekolojik bir yaklagimdir.(16)

-Rekreasyon ve Saghk

Acik alanlar, yesil dogal g¢evreler, insanlarin stres dolu yorucu islerinden sonra geri alip tekrar
doldurduklar1 bataryalar gibi olan yerlerdir. Bu saglikli insanlar i¢in dogru oldugu gibi, hastaliklarinin
iyilesmesi i¢in de Onemlidir. Caligmalar gosteriyor ki, yesil alanlar1 diizenli olarak olarak ziyaret
etmekle, daha az ilaca gereksinme duyulur ve iceride bulunan hastalara gore iyilesme daha hizlidir.

Cat1 bahgeleri ve yesil catilar, asfalt ve beton goriintiisiiniin oldugu yerlerde yesil alanlar saglar. Bu
durum dogayla dengeleyici, ve stres dolu sehirde rahatlatici bir ¢evre saglar. Teras gatilarda, ilave
kullanilabilir mekanlar yaratilabilir: dinlenme, oyun, sigara i¢ilmeyen binalarda sigara igilen alanlar.

-Cati1 Bahcelerinin Diger Yesil Elemanlar ve Giines Panelleri ile Birlikte Uygulanmasi

Cevre dostu bina projelerinde ¢at1 yiizeyinin, gilines panelleri ve enerji iiretimi ig¢in veya biyolojik
cesitlilik veya baska pozitif cevresel etkiler i¢in yesil cat1 olarak kullanilmasi arasinda bir se¢im yapma
bir diger diisiince olabilir. Fakat aslinda cat1 bitkileri ve gilines panelleri ayni gatiy1 paylastig1 zaman,
hem giines panelleri {izerinde hem de biyolojik ¢esitlilik iizerinde olumlu etkileri goriilmektedir. (Resim
4.Yesil Cat1 ve Glines panelleri)

Cevre dostu bina projelerinde cati yiizeyinin, giines panelleri ve enerji iiretimi i¢in veya biyolojik
cesitlilik veya baska pozitif ¢evresel etkiler i¢in yesil cat1 olarak kullanilmasi arasinda bir se¢im yapma
bir diger diisiince olabilir. Fakat aslinda c¢at1 bitkileri ve giines panelleri ayni catiy1r paylastigi zaman,
hem giines panelleri {izerinde hem de biyolojik ¢esitlilik {izerinde olumlu etkileri goriilmektedir. (Resim
4.Yesil Cat1 ve Giines panelleri)

Resim 4.Y§i Cate Giines panelleri

Bir diger yandan, giines panellerinin, siyah bitiim ¢atidakinin tersine, bitkilerin {izerindeki daha diigiik
sicakliktan dolay1 da daha verimli oldugu gozlenir. Ayrica yesil catilar; filtre yataklari, yagmur
bahgeleri, bio-depolama sistemleri, sarniclar, yagmur varilleri ile birlikte kullanilabilir. Almanya’da bir
¢ok biiyiik projede, yagmur sulari yesil catilarda toplanir, filtre edilerek topraga verilir, bahce sulama
veya tuvaletlerde kullanilir.



Sonug olarak, giiniimiiz tasarim anlayisinda, diger canlilarla olan iligki ihmal edilmektedir. Oysa, doga
ile iligkili ve Gezegenimizin yagam kalitesini arttiracak biitiin ¢éziimler gézden gegirilmelidir.Yesil Cati
uygulamalar1 da bu ¢dziimlerden biridir. Ornegin Japonya gibi arazinin degerli, yapilasmanin fazla
oldugu iilkelerde, ¢at1 bahgesi uygulamalar1 rekreasyon amacli olarak siklikla yapilmaktadir.

Ulkemizde yesil cati uygulamalar1 bugiin igin yaygin degildir. Mevcut binalarin ¢atilar1 bu amagla
kullanilabilir. Ornegin ilk asamada, bitkiler icin, diiz ¢atili binalarin kullanilmayan biiyiik yiizeyleri
kullanilabilir. Giiniimiizde ileri yapt ve malzeme teknolojileri sayesinde yesil cati uygulamalari
rahatlikla yapilabilir. Ornegin resim 5 de trapez ¢ati sisteminde kullanilan yesil cati detayi
goriilmektedir.

Resim:5 Trapez Catida Yesil Cati Uygulamasi

Egitim binalari, fabrika binalar1 (Resim 6) cati bahce alanlarinin daha biyiik olabilecegi
alanlardir.Boylece, bu uygulamalarin, olumlu ¢evresel etkileri de daha fazla olacaktir.

Resim 6.Ford Fabrika Binasi, Michigan,W. Mc Donough

flgili konteynirlar, kaplar ve modiiler elemanlarla gatilara bahge islevi verilebilir.(Resim 8-9) Yiiksek
binalardan bakildiginda daha yumusak perspektifler veren goriiniimleri, enerji verimliligi ve diger
cevresel etkileri ile yesil catilarin {ilkemizde de tesvik edilmesi ve kullanilmasi gereklidir.



Resim 8. Yesil Catida Kullanilan Modiiler Elemanlar Resim 9.Modiiler Elemanlarla Yesil Cati Uygulamasi
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